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PREVENTION DE LA PERTE DAUTONGMIL
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Les « Rencontres santé » pour les plus de 60 ans
Premitre intervention autour de Falimentation :

2 sdances et Je méme groupe

te 20 octobre 2071 de Sh 3 13030
Rospect de |'environnement, économics rénlisées, &t le 22 octobrede 14h A 17h30
bons conseils, ce moment diéchange. permertra de
régondre 4 vos questians en ko maticee. 3 UEpleanie
SRR -Enicetie Solidalre-tiey de vie

39 rue de Flandre 5 Orvillers Sorel

Encadré por Mme Clémence THIRY-Ingénieur en Alimentation et
Santé hunraine - Insiizut Polytethnique Ui aSalle
.| Unméme proupe de 8 PoTiciponts moximum sur deux séanees

Séance 1 Un atelier culinaire svec repas sur place. Notions
o'éguilibre

Séance 2 Réalisation d'un goiler- laformations sur les acvités
physique sdapbées et lecture d'étiivettes alimentaires-

4 Lieux d’accueil :
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Inscription 2 jours
minimum par semaine

----- ' Marie GENERMONT - 03 44 42 71 14
periscolaire@csr.ressons.info

Centre Social Rural du Ressontois / site : www.csr.ressons.info/
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Informations :

Aucune réservation, ni inscription ne seront prises par
téléphone,
ni en dehors des rendez-vous.

Lors de I'inscription, un devis estimatif sera réalisé — une
facture vous sera ensuite adressée en fonction des
présences.

Attention ! En raison d’un trop grand nombre d’impayés, le
Centre Social Rural se réserve le droit de ne pas accueillir les
familles qui n’auront pas pris contact avec nous.

Vous pouvez déléguer I'inscription a un proche (avec une
autorisation de votre part pour inscrire et signer le devis)

1nscr|pt|ons au Centre Socnal RuraI du Ressontms, Rue de Compuegne A B

En raison du contexte samtalre, Iesmscripti.ons se feront sdus form'e'

de rendez-vous individuel. Pour obtenir ce rendez-vous, une seule
démarche : Nouscontacterpar ek S TSR .
reservation-enfance@csr.ressons. mfo en mdrquant votre nom,
nombre d’enfants et vos disponibilités entre le 04 et le 15 octobre de
09h00 a 17h30 (donner trois créneaux horaires d’une heure)

® Des animateurs a votre écoute, a I’écoute de

e Une équipe formée et motivée, garante de
la sécurité et du, bien-étre de votre enfant.
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Une charte de
qualité pour nos
accueils de loisirs

e Un projet éducatif, des valeurs
pédagogiques.

votre enfant...

EN ESSAYANYT CONTWUELLEMENT

PLUSSIR, DONC:
FLUS GA KATE, PLUS ON &
DE.CHANCES QUE ¢& MARCHE .
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